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¢UN TERMINO MEDICO EN APICIO?

The author proposes as probable the restitution of cissam ‘pregnant woman's
craving' instead of the corrupt siccam in the title of Apic. 4.2.18 recipe.

4.2.18 DPalellam isiciatam: isicia de thursione: eneruabis, condices mi-
nutalim. teres piper, lLigusticum, origanwm, petroselinum, co-
riandrum, cuminum, rutae bacam, mentam siccam, tpsum thur-
stonem. isicia deformabis. winum, liguamen, olewm. coques. coclum
in patellam collocabis. ius in ea facies: piper, ligusticum, sa-
tureiam, cepam, winwm, liquamen, oleum. palellam pones ut
coquatur. ouis obligabis, piper asparges et inferes .

Hay unanimidad entre los editores modernos de Apicio al conceder
que siccam, que cs la lectura de los mss. F'E para el titulo de la receta,
queda incontrovertiblemente desenmascarada por ius in ea facies.
No han estado, en cambio, muy activos a la hora de intentar repara-
ciones que aprovechando la materialidad de lo transmitido y con el
minimo gasto conjetural posible eliminen la flagrante contradiccion
en beneficio de una lectura que case con el contenido de la receta como
un todo, que es lo que aqui se pretende. Las tinicas soluciones adoptadas
han sido las que siguen prudentenemte la linea abierta por la edicidn
de Schuch? (codicum pat. sicam... quare emendavi isiciam vel siciam
et idem adiectivion restitui) que desemboca en la propuesta esitiatam
de Giarratano ?, aceptada y rectificada en isiciatam por Milham. En
los extremos quedan Siculam, sugerencia imaginaria y sin eco de Voll-
mer 3, y el texto de André ¢, que lec Palellam esiciatam de tursione.

1 s el texto de Milliun (A picii decem libvi qui dicuntur de re coquinaria. ..
Teipzig, 1969).

2 Apict Caeli de ve coquinaria libri decen, Ileidelbergae, 1867, p. 79, nn. ad. 138.

3 Tin el aparato critico de la edicion Giarratano-Vollmer (A picii libroryum X
qui dicuntur de ve coguinuria quae extand. Ieipzig, 1922).

C dpicius. L'art culinaire, Paris, 1965, n.° 143.
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La clave para entender la corrupeion bien podria estar en la con-
sideracion de thursio. Sobre este término téenico no tenemos mds que
la informacion objetiva de lin. nat. 1X 34 delphinorion similitudinem
habent qui wocantur thursiones. Distant el tristitia quidem aspeclus —abest
enim  lla laseinia—, maxime tamen rostris canicularum maleficenlia
adsimulati que es desmentida aparentemente por Ath. VII 310 ¢ (hablan-
do de kapyapias, una especie de tiburén) ToUtou ToU ixBlos pépos Eori
kai & Uird ‘Pwpaiwy kaloupevos Bupciwv, fiBioTos v Kai TpuPepOTaTOS.

Ln consceuencia, 1. de Saint-Denis? considera que la noticia en
Plinio es «dres suspecten. Ahora bien, haciendo entrar en juego ¢l texto
de Apicio parece que al de Atenco no hay por qué atribuirle mayor
crédito que al pliniano, al menos en cuanto a la identidad del animal
implicado. Porque, como advierte con toda probabilidad André2. con
enernare se apunta a la carne de un animal acudtico de gran tamaiio
—por supuesto, vendido en porciones de dimensiones no muy grandes—,
mamifero mas bien que pez 3 Cualquicra que sea la identificacion a
la que sobre estas débiles coordenadas pudiera legarse, queda claro
del texto griego que fhursio ¢s una carne de sabor distinguido y, si
damos cierto crédito al argumento ¢x silentio, dificil de procurar.

Pues bien, considero que la lectura que se debe restituir al texto
tendria que justificar este cardcter de excepcionalidad culinaria indi-
cado por la misera informacion disponible y ser lo suficientemente rara
como para que habiendo degenerado cu algo mis conocido, no hubicra
sido descubierta posteriormente por un lector culto. ¥ cabe preguntarse
si no valdria la pena pensar en cissam. Quéces cissa (gr. kiooa) se dedu-
ce claramente de Cael. Aur. Gyn. 1 04 Drabkin cissa est appelilio in-
consueti cibi tempore quodam mudieribus < grauidis> ocurrens; 1 05
cissa apud ueleres nomen accepil... non aliler hec passio uarias desiderio-
rum tngerit formas; 1 08 sequitur aulem cas que cissam patiuntur... lunc
eliam insuetorum dilectio *. Si la informacion de que dispongo s cxacta,
este término no aparece en latin fuera de la literatura mcdica; pero

1 Le vocabulaive des animanx marvins en lalin classigue, 'arls, 1947, p. 114.

3 Apicius. L'art culinairve, avis, 1965. 1.° 145.

1 Recordemos que en latin piscis conviene a cualquier ser viviente cuyo
habitat ordinario sea un medio acuoso, por lo que Apic. 4. 2 Patinae piscitem
no haria dificultad.

¢ Lo mismo en Oribas. Gyn. V 3, p. 48. Para las fuentes gricgas, cf. Sor. I 48;
Dsc. I 115.5; Gal. VI 635; IX 651; S. E. M. V 62. Que en la lista de rarezas sujeto
de antojo pudiera estar incluido algiun animal marino infrecuente como alimento
es lo que parece decir Hsch. klooa. émBupia. Spveov. kal Ix8Us Toids. kal yuvoukeiov
mré&bos. :
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las conexiones entre la coleccion de Apicio y los tratados de medicina
estin bien comprobadas?!, De aqui entiendo que el titulo de la receta
ganaria con la lectura que propongo y que traduciria asi: ‘Patella ‘an-
tojo’: albéndigas de thursio’ 2

Desde el punto de vista transcripcional el error sufrido por el co-
pista es un sencillo caso de inversion de tres letras seguido de adap-
tacion automdtica, fucnte bien conocida de innumerables deterioros
en los mss. % La presencia inmediata de fsicia parece factor suficiente
para provocar el fendmeno sin que mediara ningin catalizador fouético
como ocurre con 4.2.25 cochleare (cloceare V') o con 10.1.9 gongro
(grongo VIZ). il tipo de falta que supone tampoco esta ausente de los
mss. de Apicio como lo demuestra 1.7 infunde, correccion de los editores
(fenunde VI©).

Ramon Barrtar VELOSO

Departamento de Filologia Latina

Universidad de Santiago

o CL I Brandt, Untersuchungen zum romischen Iochbuche. Versuch ciner
Liosung der Apicius-Frage, en Philologus, Suppl. 19,3, 1927, p. 14; André, .1pi-
cins..., p. 10.

2 Creo que ¢s ambiguo y arriesgado traducir thursione, como hacen Marsili
(A picius de re cogrinaria, Disa, 1957, p. 97: «di pesce porcos) v Flower-Rosenbaum
(The Roman Cookery Book, Tondon 1958, p. 103 «Of Porpoises). P'arece, en efecto,
muy dificil determinar con precision de qué especie se trata (Marsili, p. 158, n,
343, no da razones que fundamenten su identificacion de thursio con Delphinus
phocacna L.}, si es que en realidad alguna vez, fuera de Plinio, recibiéo un delfin
tal nombre. Jin este sentido, no hay que perder de vista que el enciclopedista
romano demuestra una contumaz tendencia a convertir los «Iandelsterminis
(cf. R. Stromberg, Studien zur Etymologie und Bildung der Griechischen Fi-
schnamen, Géteborg 1943, pp. 129-130) en ictidnimos, quizd por una precipitada
lectura de las fuentes.

Ll consumo de carne de delflin mereee el signiente comentario gastrondmico
de A. Davidson (Mediterranean Seafood, Harmondswortll 1972, p. 240): «Fven
now the dolphin is not often thought of as food. Yet it is eaten, notably by Italian
sailors from Genoa and Viareggio, who eut long strips of the flesh, dry them tho-
roughly in the sun, and keep and eat the resulte which look from the outside
like smadl charred logs. This product is known as musciame. It can be bought at
certain shops on the waterfront at Genoa and clsewhere, and is certainly edible
ad of distinetive flavour. Very thin slices are cut, rather as salami is sliced (but
with more effort, since the musciame is ¢uite hard) and dressed with olive oil
and garlic before heing eatens,

* o Parauna amplia v significativa scleecion, of, la introduccion de ousman
a Manilio, Cantabrigiae, 1037, I, pp. LVI-LVII.
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